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4. PROPUESTAS DE RESOLUCION.
4.3. PROPOSICIONES NO DE LEY ANTE EL PLENO.

ACOMETER LAS MEJORAS NECESARIAS DENTRO DEL SCS QUE PERMITAN OFRECER UN SERVICIO ASISTENCIAL
ESPECIFICO Y PIONERO EN MATERIA DE INVESTIGACION, PREVENCION Y ABORDAJE DE LA MENOPAUSIA,
PRESENTADA POR EL GRUPO PARLAMENTARIO REGIONALISTA. [11L/4300-0229]

Escrito inicial.
PRESIDENCIA

La Mesa del Parlamento de Cantabria, en su sesion del dia de hoy, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo
177 del Reglamento de la Camara, ha acordado admitir a tramite ante el Pleno y publicar la proposicion no de ley, N.°
11L/4300-0229, presentada por el Grupo Parlamentario Regionalista, relativa a acometer las mejoras necesarias dentro del
SCS que permitan ofrecer un servicio asistencial especifico y pionero en materia de investigacion, prevencion y abordaje de
la menopausia.

Los Grupos Parlamentarios podran presentar enmiendas hasta las catorce horas del dia anterior a la sesién en que
haya de debatirse.

En ejecucion de dicho acuerdo, se ordena la publicacién, de conformidad con el articulo 102.1 del Reglamento de la
Cémara.

Santander, 14 de marzo de 2025

LA PRESIDENTA DEL
PARLAMENTO DE CANTABRIA,

Fdo.: Maria José Gonzalez Revuelta

[11L/4300-0229]
"A LA MESA DEL PARLAMENTO DE CANTABRIA

El Grupo Parlamentario Regionalista en virtud del presente escrito y al amparo de lo establecido en los articulos 176
y siguientes del vigente Reglamento de la Camara formula la siguiente Proposicién no de Ley para su debate y aprobacion
en su caso en el Pleno,

EXPOSICION DE MOTIVOS

La menopausia es una etapa natural de la vida de las mujeres que se produce como consecuencia del cese
permanente de la menstruacién derivado de cambios hormonales. No se trata de una enfermedad o trastorno pero si produce
cambios fisicos y emocionales que a la larga puede afectar a la calidad de vida de las mujeres, teniendo en cuenta las
diferencias que presenta el proceso de envejecimiento entre los hombres y las mujeres.

No se puede obviar el hecho del papel que las hormonas que intervienen en este periodo de la vida femenina influyen
de manera diferente en el desarrollo de la evolucion de enfermedades cronicas que afectan a este colectivo. Los estrogenos
y otras hormonas como la progesterona, protegen frente al estrés y otro tipo de patologias pero al llegar la etapa de la
menopausia, entre los 45 y los 56 afios el descenso del nivel de estas hormonas genera en un primer momento sintomas
de distinta indole: sofocos, irritabilidad, fatiga, dificultad de concentracion, trastornos del suefio, etc., que inciden de manera
negativa en la salud de las mujeres.

En posteriores etapas, de no aplicarse un abordaje correcto y la atencién médica necesaria de los primeros sintomas
de la menopausia, la misma, puede derivar hacia el desarrollo de enfermedades como la osteoporosis, la diabetes o
enfermedades cardiovasculares entre otras patologias, que inciden negativamente en la esperanza de vida femenina.
Asimismo, el papel de los profesionales de la medicina y la salud, en materia de asesoramiento, apoyo y atencioén a las
mujeres, siempre desde una perspectiva biopsicosocial en este periodo de su vida, resulta vital en la deteccion y prevencion
de posibles complicaciones importantes de esta etapa.
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En Cantabria no existe un equipo como tal que realice un seguimiento especifico de la menopausia porque no esta
definida la especialidad que debe abordarla si bien se trata a través de un conjunto de especialidades de manera
multidisciplinar y los equipos de Atencion Primaria realizan una labor fundamental en el abordaje de la menopausia en sus
primeros estadios.

Nuestro Servicio Cantabro de Salud, si bien realiza una labor importante en materia de prevencion y abordaje de la
menopausia, debe trabajar aun mas activamente en este campo a corto y medio plazo para ofrecer un servicio asistencial
especifico destinado a mejorar la atencién y la investigacion de los problemas derivados de la menopausia que nos permita
ser pioneros en el abordaje de esta etapa de la vida de las mujeres al igual que en otros campos de la medicina en Cantabria.

Por lo expuesto, se presenta la siguiente propuesta de resolucion:
1. El Parlamento de Cantabria insta al gobierno de Cantabria a:

a) Acometer de inmediato las mejoras necesarias dentro del Servicio Cantabro de Salud que permitan que nuestra
Comunidad Autonoma pueda ofrecer un servicio asistencial especifico y pionero en materia de investigacion, prevencion y
abordaje de la menopausia en Cantabria.

b) Fomentar la inclusién del abordaje de la menopausia en la formacién de matronas, enfermeria obstétrico-
ginecologica, enfermeria en general y medicina familiar y comunitaria con el fin de optimizar la identificacion de los sistemas
que requieran derivacion.

c) Realizar campafias de informacion, sensibilizacién y educacion para la salud sobre la menopausia desde el
Observatorio de la Salud Publica de Cantabria dirigidas a la ciudadania de nuestra Comunidad Auténoma con el fin de
ofrecer informacion general sobre este proceso e informacion cientifica sobre terapias que mejoren la calidad de vida de las
mujeres en esta etapa de su vida.

2. El Parlamento de Cantabria insta al gobierno de Cantabria a instar al Gobierno de Espafia a:

a) Apoyar a las Comunidades Auténomas en la mejora de los niveles asistenciales de atencion primaria y
especializada para la asistencia, docencia, investigacion y divulgacion, relacionada con el abordaje de la menopausia, desde
la salud publica y comunitaria.

b) Dar cumplimiento a lo dispuesto en la Ley 1/2023 de 28 de febrero por la que se modifica la Ley Organica 2/ 2010,
de 3 de marzo de salud sexual y reproductiva, con el fin de incorporar a la promocién de la atencion especializada en las
distintas fases del ciclo vital de las mujeres, la etapa de la menopausia y el climaterio.

En Santander, a 12 de marzo de 2025.

Fdo.: Pedro José Hernando Garcia. Portavoz del Grupo Parlamentario Regionalista."
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